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Sous le Patronage de Monsieur le Ministre de la San té Publique 
5èmes Journées Nationales de la Recherche en Psychiatrie 

Hôtel Kuriat Palace, Monastir, les 12 et 13 Mars 20 10 
ThèmeThèmeThèmeThème    : «: «: «: «    Actualités thérapeutiques Actualités thérapeutiques Actualités thérapeutiques Actualités thérapeutiques en psychiatrieen psychiatrieen psychiatrieen psychiatrie»»»»    

 

PPPPPPPPRRRRRRRREEEEEEEE--------PPPPPPPPRRRRRRRROOOOOOOOGGGGGGGGRRRRRRRRAAAAAAAAMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEEEE                        
 

Vendredi 12 Mars 2010  
14h-18h30  

 

Séminaire-Atelier :  
         « Psychothérapie cognitive des symptômes psychotiquesPsychothérapie cognitive des symptômes psychotiquesPsychothérapie cognitive des symptômes psychotiquesPsychothérapie cognitive des symptômes psychotiques » 

Animateur :  Professeur Pierre LalondeProfesseur Pierre LalondeProfesseur Pierre LalondeProfesseur Pierre Lalonde         (Université de  Montréal CANADAUniversité de  Montréal CANADAUniversité de  Montréal CANADAUniversité de  Montréal CANADA ) 
                           

Objectifs :  
 
Au terme de ce séminaire le participant doit être capable de :  
 
1- Connaître les principes de base de la psychophysiologie de la cognition basée sur la saillance 
motivationnelle. 
 
2- Décrire les fondements de la théorie de l’esprit (theory of mind) et de l’élaboration délirante dans des 
pathologies mentales comme la schizophrénie  et l’autisme. 
 
3- Mener une intervention psychothérapeutique d’approche cognitive sur des symptômes psychotiques.  
 
4- Avoir un aperçu des exercices cognitifs utilisés afin de corriger les déficits cognitifs chez un 
schizophrène dans le cadre d’une remédiation cognitive.  
 
Moyens d’apprentissage :  
 

- Exposés  
- Démonstration par l’animateur des habiletés psychothérapeutiques à acquérir. 
- Projection de séquences vidéo illustrant la technique.  
- Discussion plénière. 

 

 

Samedi 13 Mars  
 

       
       Matinée : Conférences plénières 

8h-8h45 Accueil et Inscription 
8h45-8h50 Mot de bienvenue et introduction.    L. GAHA  
8h50-9h        Ouverture 

 
Première séance : Actualités thérapeutiques dans les psychoses.  

 
9h-9h20 Des neuroleptiques conventionnels aux antipsychotiques atypiques. B. BEN HADJ 

ALI (Sousse) 
9h20-9h40    Traitement des hallucinations auditives par tCDS. L. GASSAB (Monastir) 
9h40-10h    Vers un traitement précoce de la schizophrénie ? T. d’AMATO (Lyon) 
10h-10h20     Psycho éducation. P. LALONDE (Montréal) 
10h20-10h50 Discussion 
10h50-11h20 Pause café 
        

 



 2 

    
 

Deuxième séance : Actualités thérapeutiques dans les troubles de l’humeur 
 
11h20-11h40  Options actuelles dans la prise en charge des troubles bipolaires et dépressifs 

récurrents. S. DOUKI (Lyon) 
11h40-12h    Les ISRS se valent ils ? comparaison, efficacité tolérance. M. CHEOUR (Tunis) 
12h-12h20 Place de la stimulation magnétique transcrânienne rTMS dans le traitement de la 

dépression majeure. E. POULET (Lyon) 
12h20-12h40 Les techniques de gestion du stress. Expérience pratique de la clinique du stress du 

CHU Brugmann de Bruxelles. Ph. CORTEN (Bruxelles) 
12h40-13h Discussion 
13h-14h    Déjeuner 
14h-15h Séances  posters : Présentation des travaux.  

 

 
Après-midi : Conférences et communications orales : Salle  Ibn Khaldoun 

                                     Table ronde : Salle Monastir 
 

 
Troisième Séance : Actualités thérapeutiques en Pédo et en Géronto psychiatrie. 

 
15h-15h20 Les médicaments non psycho stimulants dans le trouble hyperactivité et déficit de 

l’attention chez l’enfant. A. BOUDEN (Tunis) 
15h20-15h40 Intérêt et limites du champix* (varenicline) dans le sevrage tabagique chez les 

jeunes. V. LUSTYGIER (Bruxelles) 
15h40-15h50 Discussion 
15h50-16h10 Apport des médicaments anticholinesterasiques dans le traitement de la maladie 

d’Alzheimer et voies actuelles de recherche thérapeutique. C. MHIRI (Sfax) 
16h10-16h30 La rémédiation cognitive chez le sujet âgé. O. BEN AZZOUZ, K. TABBENE 

(Tunis) 
16h30-16h40 Discussion 
16h40-17h Pause café 
17h-18h30 Quatrième Séance : communications orales 

 
18h30 Clôture et remise des attestations. 
16h-18h30               Table ronde : Prise en charge des troubles spécifiques de   
                                                       l’apprentissage scolaire.   
 
 
 
 

Coordinatrice : S. MISSAOUI 
Intervenants : 
 
F. GHRIBI, H. AYADI (Sfax),   
A. BOUDEN, FERIHANE (Tunis) 
S. HACHED, S. MISSAOUI, N. GADDOUR, S. HADDAD, W. ELMAY, S. 
CHEBEL (Monastir), ,  
 
 
EXPOSES : 

 Quel Apport : 
       -      du pédopsychiatre ?  

- du neuro pédiatre ?  
- du psychologue ?  
- de l’orthophoniste ?  
- et de l’éducateur ? 

18h30 Clôture et remise des attestations. 
 
 


