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Samedi 12 Mars 2011
Matinée

Premiere séance : Aspects fondamentaux et cliniques

PRESIDENTS : Jean DALERY , Béchir BEN HADJ ALI

9h-9h20 C1 : Stress et événements de vie : bases biologiquesglgiconcepts ? Quels
criteres de mesures ?
Lotfi GAHA, Férid ZAAFRANE, (Monastir)
9h20- 9h40 C2 : Relation entre évenements de vie, personnalité e¢pression.
Hend ELLOUMI, Naoufel BANNOUR, Hafedh ACHECHE, Mejda CHEOUR,
(Tunis)
9h40- 10h C3 : Stress, travail et dépression : A propos du burn-ou
Riadh BOUZID (Nabeul), Fethi NACEF(Tunis) Mohamed Oumaya (Nabeul)
10h- 10h20 C4 : Stress et anxiété de performance : A qui la faute
Asma BOUDEN, Mohamed Béchir HALAYEM, (Tunis)
10h20-10n45 | Discussion
10h45-11h Pause café

Deuxiéme séance : Aspects cliniques et thérapeutiques

PRESIDENTS : Taoufik SKHIRI, Fethi NACEF

11h-11h20

C5 : Stress et vulnérabilité dans la schizophrénie.
Jean DALERY, Lyon (France)

11h20-11h40

C6 : Stratégies cognitivo-comportementales dans la geést du stress.
Karim TABBANE, Haifa BERGAOUI , Lamia DELLAGI (Tu nis)

11h40-12h | €7: Le role des antideépresseurs dans la prévention deschutes
dépressives liées au stress.

Ahmed Souheil BANNOUR, Béchir BEN HADJ ALI (Sausse)
12h-12h20 | €8 : Approches psycho ergonomiques de gestion du strgz®fessionnel
Mohamed AKROUT, Neila CHAARI-CHEBEL (Monastir)
12h20-13h Discussion
13h-14h Déjeuner




Aprés Midi

14h-15h Séances posters : Présentation des travaux.
15h-16h15 Séance communications orales
PRESIDENTS : Mohamed NASR, Férid ZAAFRANE, Selma BEN NASR

Col- IMPLICATION DES PROBLEMES PSYCHOSOCIAUX ET ENV IRONNEMENTAUX
DANS LA SURVENUE D’'UN PREMIER EPISODE PSYCHOTIQUE.
OUERTANI A., MERSNI M., OUALI U., JOMLI R., ABOUB H ., NACEF F. (Tunis)

CO2- PSYCHO TRAUMATISMES ET TROUBLES THYMIQUES
LABBENE A.; BOUHLEL S.; HAOUA R.; LASSOUED W.; M AMI H.; HECHMI S.; SEJIL I;
MELKI W.; EL HECHMI Z. (Tunis).

CO3- TROUBLE PSYCHOTIQUE BREF AU COURS DE LA REVOL UTION TUNISIENNE.
OUALI U., BEN HAOUALA S., AMRI H., JOMLI R., ABOUB H., BEN ABLA T., NACEF F., M'RAD
MF. (Tunis)

CO4- STRATEGIES DE COPING ET QUALITE DE VIE CHEZ UN E POPULATION DE
PATIENTS SOUFFRANT DE SCHIZOPHRENIE.
BERGAOUI H., BEN HAOUALA S., MAHMOUDI K., JOMLI R., ABOUB H., NACEF F. (Tunis)

CO5- L’ETUDE ET LA GESTION DU STRESS POST TRAUMATIQ UE VECU PAR LE
PERSONNEL SOIGNANT SUITE A LA REVOLUTION TUNISIENNE
LETAYEF L., BANNOUR AS, GHANECH H., BEN NASR S., BEN HADJ ALI B. (Sousse)

16 h15 - 16h30 Pause café

16h30-18h30 Table ronde sur le théme : « Stress Et Ecole »
Le point de vue du chronobiologiste, du médecin scolaire,
du pédopsychiatre, du psychologue et de I'éducateur.

Modérateurs : Farhat GHRIBI, Ahlem BELHAJ
Coordinateurs : Naoufel GADDOUR, Wahiba EL MAY

T1- les rythmes circadiens de I'enfant d’age scaire : de I'horloge biologique aux

contraintes d’apprentissage.
Naceur BOUGHATTAS, (Monastir)

T2- Stress, et rendement scolaire.
Héla AYADI, Farhat GHRIBI, (Sfax)

T3- Sommeil , vigilance et rendement scolaire.
Héla SLAMA (Mahdia)

T4- Stress durant les examens : vécu des lycéens.
Inés HADHRI, L ROBBANA , S HALAYEM, N BOUSSAID, F CHARFI,
S OTHMANE, A BEL HADJ, A BOUDEN, MB HALAYEM (Tunis ).

T5- Trouble de I'attention et troubles spécifiquesie I'apprentissage :

base neuropsychologiqgue commune ?
Faouzia BELTAIEF, Naoufel GADDOUR , Lotfi GAHA (M onastir)




